
心と体、環境にやさしいアイテムを買うならここ！

ついつい長居して、また会いに行きたくなる店主

フランス発 コンポスト付き植木鉢
Le Pot de fleurs composteur naturel
生ごみを土に還すコンポスト。フランス発のスタートアップ企業、
Les Transfarmers（トランスファーマーズ）がデザインしたコンポス
ト付き植木鉢は、つながったコンポスト側の
入口から生ごみを入れると微生物の働きに
よって土を発酵させ堆肥にし、植物が育つと
いう仕組みだ。隣で育てている植物にも栄
養が行き渡るため、植物に肥料を与える手
間は不要。また生ごみは水分を多く含んでい
るため、水やりの回数も少なく植物がすくす
く育つ。

二本松市の旧東和町にある「暮らし楽しむ店　木幡ベース」。東京からUター
ンした店主の島村さなえさんは家業の衣料品店を継ぎつつ、無添加調味料
や安心安全なインスタント食品、素材にこだわったお菓子などのオーガニッ
ク食品を多数販売されています。アパレル系会社で勤務していた店主のセン

スでセレクトされた丁寧に作られた食器や琺瑯のキッチ
ン用品などの雑貨類もあり、私も来店の度にチェックし
ています。いつもの暮らしをちょっと素敵に変えてくれ
るような心と体、環境にやさしいアイテム。それらは店
主自ら実際に食べたり使ったりしている愛用品です。商
品のことはもちろん、レシピなども気さくに教えてくれ
ます。ぜひ立ち寄った際は島村さんに話しかけてみて！
食や暮らしを見直すことで、子どもの喘息が改善した
経験など様々な実体験も共有してくれますよ。

①

②

写真① ：１．一般的な植木鉢と変わらない見た目で、インテリアとして部屋
         に置いてもまったく違和感のないデザイン
２．２つの植木鉢がつながったような構造で、植木鉢部分で好き
         な植物を育てながら、コンポスト側にミミズを放つ。
３．1892 年からフランスで続く窯元の陶芸家による手作業。古く
        から続く地場産業を守ることにもつながるだろう。

写真② ：

アポログループは、全社を上げて地域社会の発展と貢献を目指す総合エネルギー

供給企業グループとして、国連で採択されたＳＤＧｓの達成に取り組んでいます。

１．パワフルな4人の男子を育てる母でもある島村さん。学生時代
        から13 年間カヌーに打ち込み、ナショナルチームに所属する等
　　の経歴を持つ。
２．子どもたちが遊ぶためのちょっとしたキッズスペースもあります。
３．店主がセレクトした食器
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サステなおこ
（NAOKO MINAMI）
朝習慣からプラごみを減ら
していくライフスタイル
メディア "morning baton"
の編集長。世界のユニーク
でビジョンのあるエコ情報
をセッカクドーモ読者のみ
なさまにお届けします！

世界禁煙デー｜World No Tobacco Day｜5月 31日

世界保健機関（WHO）はタバコを吸わない習慣が社会に広まるよう、1988年より5月31日を「世界禁煙デー」と定めました。

今月の
テーマカラー

■ https://www.lestransfarmers.com/

■   写真：筆者撮影
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福岡県出身。伊達市在住。
3児の母。上級食育指導士。
転入女性が暮らしやすい社
会づくりに取り組む一般社
団法人 tenten のスタッフ。
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太陽光・蓄電池はアポロエナジーにお任せ！

福島が笑えば世界が笑う
アポログループのスタッフ紹介

１．

２．

３．

部 署と氏 名

アポログループの食べる SDGs バンダナ活用法

福島のいいところ・好きなところ

１．ふくしま新電力／國分　章太郎

２．必需品のマスクケースとして　

３．福島は、お米も空気も美味しい !!

太陽光で家計と環境にエコな暮らし 

プラスαのゆとり空間を活用
地震に強く丈夫で長持ち、環境にやさしいフェニーチェホーム。

中でも2階のある平屋『メザニン』は、平屋建ての小屋裏空間を有効

活用、小屋裏に昇る階段を室内に常設して創るプラスαの新しい生活

空間です。私たちの推し『メザニン』をぜひご体感ください。

ご来場お待ちしております！

私たちスタッフの推しは『メザニン』

１．ほっとリビング／伊藤　由喜

２．ウォーターボトルの持ち運びに

３．福島のおすすめは温泉です！

こくぶん　しょうたろう
１．販売課／長谷川　陽太

２．お弁当箱包み

３．桃が甘くて美味しいです。

はせがわ

フェニーチェほっとリビング株式会社　　　0800-800-0392 
お電話の後、ガイダンスに従って、③のボタンを押してください

１．配送課／菅原　直人

２．ティッシュBOX 包み

３．空気と水が新鮮な所が大好き
です。

アポロエナジーは住宅、産業用問わず太陽光設備や蓄電池をご提

案します。お客様一人一人の生活スタイル、電気使用量などを考

え快適でエコな暮らしを実現できるようにサポートさせていただき

ます。その他、LED・エアコン・エコキュート等、省エネ設備も取り

扱っており、環境にやさしい社会を目指します！

いとう　　ゆき

プラスチックがもたらす環境へのダメージを考え、私たちアポログループは、
「クリアファイルの再利用」を積極的に行っています。
家や職場に大量にあるクリアファイルの回収と再利用に取り組んでいます。
使っていないクリアファイルはぜひアポログループまでお持ちください！

アポログループのクリアファイルリユースプロジェクト LINE 友だち募集中
おトクな情報をいち早くゲット！
登録して、 アンケートに答えて

抽選で 5 名様にプレゼント！
アポログループオリジナルグッズ

私たちアポログループは、 「エネルギー」 と 「家づくり」 を通して、

福島の再生可能エネルギー自給率１００％を目指しています。

アポロエナジー　　　0800-800-0392 
お電話の後、ガイダンスに従って、②のボタンを押してください

ひなたすがはら　なおひと
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