
ベーグルと焼き菓子の店
がリニューアルオープン！
子育て現役世代が作る、毎日食べたいベーグル

ごみからできたメニュー
Shuggie’s Trash Pie
米国の約 4,000 万人が食料不足の一方で、全体の 40% の食べ物
が見た目や過剰生産で廃棄されている。米国サンフランシスコに
オープンしたレストラン「Shuggie’ s Trash 
Pie」では、メニューのすべてが、「廃棄食材」
からつくられている。規格外野菜から、流通に
のらなかった魚、肉の切れ端まで「廃棄される
用の食材」が使用されているという。廃棄物
ゼロのレストランもあれば、廃棄物だけが並ぶ
レストランもあり、食品ロスの解決策のアプロー
チが面白い。

冬の足音が聞こえてきました。寒くなってくるとパンとコーヒーの組み合わ
せを無性に欲してしまうのは私だけではないはず。今回は私のお気に入り
のお店を紹介します。福島市しのぶ台ニュータウン内にあるベーグルと焼
き菓子の店「Monogel（モノグル）」。以前はオープン後１時間ほどで売り
切れてしまうこともありましたが、工房部分を大幅に拡大したため、オープ

ン時に駆け込まなくても購入できるようになりました。
午後にベーグルが焼きあがる日もあります。
店主物江さんのオススメは一番シンプルで生地本来の
旨味を感じられるプレーン（２００円）。サンドにしたり、ジャ
ムなどを塗ったり、色々な食べ方を楽しんでほしいそ
う。私のオススメは手作り具材の惣菜系ベーグル！他
店とのコラボベーグルなどもあり、ラインナップが日替
わりのため何度も足を運びたくなります。リニューアル
に合わせて作ってもらったという珈琲工房豆旅人の
「Monogel ブレンド」のテイクアウトコーヒーもぜひ
ベーグルや焼き菓子と供に楽しんでください。

アポログループは、 全社を上げて地域社会の発展と貢献を目指す総合エネルギー供給企業

グループとして、 国連で採択されたＳＤＧｓの達成に取り組んでいます。

■写真①: １．緑と黄色を基調としたポップな雰囲気で食品廃棄をポジティブに発信している。
２．見た目が不揃いだったり変形しているものは流通にのらずに廃棄されている。
３．ビジネスとしても作物の多様性は重要。人気のズッキーニ以外のパティパン、ゼファー、グロー
　　ブスクという品種を買取っている。
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■ 写真②： １．店舗外観。アーティスト金子潤さんによるロゴ看板が目印。
２．家族みんなでハマっているMonogel カヌレ
３．LARGE 福島店敷地内に設置された冷凍自動販売機。１１月中には稼働予定。
４．ベーグルは日替わりで約１５種類も並びます！ラインナップは Instagramを
　　チェックしてください。

サステなおこ
（ N A O K O ） 
朝習慣からプラごみを減ら
していくライフスタイルメ
ディア "morning baton" の
編集長。世界のユニークで
ビジョンのあるエコ情報を
セッカクドーモ読者のみな
さまにお届けします！

謹賀新年｜Happy New Year｜2023
いつもご愛読いただきありがとうございます。新しい年が皆様にとって佳き年でありますよう心よりお祈り申し上げます 。引き続きご愛顧のほどよろしくお願いいたします。

今月の
テーマカラー

■写真①: 　https://www.instagram.com/shuggiespizza/

■ 写真②：　Monogel（モノグル）提供
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福岡県出身伊達市在住。3
児の母。転入女性が暮らし
やすい社会づくりに取り組
む一般社団法人 tenten の
転入女性プロジェクト担当
スタッフ。

■出典元: https://www.shuggiespizza.com/
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スタッフ一同ご来場お待ちしております

福島が笑えば世界が笑う
アポログループのスタッフ紹介

１．
２．
３．

部署と氏名
水素について考えること、期待すること
福島のいいところ・好きなところ

新春ハウジングフェア開催

１．ほっとリビング／渡邉　美幸

２．身近な燃料資源になってほしい

３．海の幸、山の幸、湖、温泉。
都会にはない時間がある。

１．保安課／今泉　一徳

２．現在のエネルギーの課題を普及するこ
とにより全て解決することができれば

３．浜通り、中通り、会津と一つの
県に様々な趣きのあるドライブ。
美味しいものがある。

わたなべ　みゆき

募集中

いまいずみ かずのり

https://www.apollogas.co.jp

協力企業

１．　　　　　　　　／中野　貴昭フェニーチェほっとリビング

２．水素自動車の普及。もっと身近な
ものになって欲しいです。

３．山が近いところ。冬のスキー場に
春の花見山。これからのシーズン
が楽しみです！

なかの　    たかあき

APOLLO 

１．ほっとリビング／坂本　貴広

２．地球温暖化対策として水素車両
の普及率向上を期待しています

３．豊かな自然、フルーツとスカイ
ラインの絶景が大好きです。

さかもと　たかひろ

2023年１月7日（土）から9日（祝）の３日間、新春ハウジングフェアを開催いたします。住まいに関する個別相談やセミナーを企画して

おります。そして、どらやき専門店丹坊さんによるおしるこの振る舞いや銘木一枚板の加工販売を行います。

新年あらたに、これからの暮らしを一緒にデザインしていきましょう！

0800-800-0392 ①番 ほっとリビング

私たちアポログループは、「エネルギー」と「家づくり」を通して、
福島の再生可能エネルギー自給率１００％を目指しています。

10ミニッツセミナー
大好評の暮らしに役立つ10 分間セミナーを開催致します。

アポロの初売り
新春特価で商品取り揃えております。
この機会をお見逃しなく！！

暮らしのアレコレ相談
暮らしに関するお困りごとに専門家がお答えします。
・空き家の処分に困っているんだけど…
・壁にひびが…、直したくても費用が心配…
・光熱費がどんどん上がって心配…などなど

どらやき専門店丹坊　 初出店！
北海道産しゅまり小豆使用の丹坊さんこだわりの甘さひかえめの
おしるこを数量限定で振る舞います！ 

銘木一枚板の加工・販売
世界で一つだけのオリジナルテーブルを作ってみませんか？
和にも洋にも大変身 !!この機会にじっくりご覧ください。

プラスチックがもたらす環境へのダメージを考え、私たちは「クリアファイルの再利用」を積極的に行っています。
おかげさまで、各団体・教育機関にご提供いただき、使用済みのクリアファイルを集めることができました。集めた
クリアファイルをより有効に活用するため、クリアファイルの再利用をご協力いただける企業・団体を募集中です！
◆詳しくはこちらのメールアドレスへお問い合わせください：ikeda.h@apollo-group.co.jp　担当：池田

アポログループのクリアファイルリユースプロジェクト


