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アポログループは、全社を上げて地域社会の発展と貢
献を目指す総合エネルギー供給企業グループとして、
国連で採択されたＳＤＧｓの達成に取り組んでいます。

納豆料理コンテスト開催中！

島市は納豆消費額が４年連続日本一。そんな福島市では
市内飲食店から参加店舗を募り「納豆料理コンテスト」を
企画。昔ながらの馴染みの料理やコンテストのために作ら

れた料理などが、32 店舗から出揃いました。(2023 年 11月現在 )
納豆といかにんじんを春巻きにした「宇宙人の指先」、チーズの代わり
に納豆ペーストでカルボナーラ仕立てにした「自家製ベーコンの納豆
カルボナーラ」などユニークなメニューも多数。参加店舗で納豆メ
ニューを注文し、投票に参加すると福島市特産物などが抽選で当たり
ます。この機会に独創的な納豆料理をご賞味あれ。

福

提供：福島市商工観光部 商工業振興課

独創的なメニューを味わって
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「空から降る魚」で
小さな町の給与が 400 倍

中 米ホンジュラスにある小さな町ヨロでは、春から夏にかけ
て「魚の雨」が降る。異常気象によるこの現象によって落ち
た魚は、これまで廃棄されていたが、広告企業のオグル

ヴィ社は、「ヘブンフィッシュ（Heaven Fish：天の魚）」としてブラン
ド化した。魚の雨が降ったあとは、地元の事業者がその魚を集めて新
鮮なうちに冷凍し、リーガルスプリングス社がホンジュラス全土に発送
する。事業化したことで住民たちの給料も 400 倍まで増えたという。

1

❶ この不思議な現象は「ファフロツキーズ
（fafrotskies）」と呼ばれている。
❷ ブランディングの力で、価値に転換し、結
果的に一つの社会を助けた

【参照サイト】Heaven Fish
【参照サイト】Heaven Fish Regal Springs2

１

❶「納豆ライスバーガー」母家たすいち
❸「納豆おつまみガレット」おららのコミセ

❷「福島スペシャル」本場広島お好み焼き かっちゃん
❹「福島坦々麺」中国四川料理　石林
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朝習慣からプラごみを減らしていくライフスタイルメディア "morning 
baton"の編集長。世界のユニークでビジョンのあるエコ情報をセッ
カクドーモ読者のみなさまにお届けします！

サステなおこ（NAOKO MINAMI）

Writer

東京都出身福島市在住、２児の母。フリーライター
として福島市の観光情報や地域情報を中心に、各種
WEB 媒体などで執筆中。

齋藤幸子
Writer

納豆料理
コンテスト
特設ページ↓



アポロハウジング初売り！

https://www.apollogas.co.jp

私たちアポログループは、「エネルギー」と「家づくり」を通して、
福島の再生可能エネルギー自給率１００％を目指しています。

ふくしま駅伝中継に水素動力車が起用されました！

皆さんは１１月19日に開催されました、ふくしま駅伝はご存じでしょうか？そのテレビ中継に使
われた中継車が水素で走る FC コースターという車で、テレビユー福島さんがローカル局とし
て初めてのチャレンジを行いました。しかし駅伝出発点の白河には水素ステーションがありま
せん。そこで弊社の移動式水素ステーションを配置。リハーサルも含め２日間陸上競技場内
で充填することになりました。この記事をご覧になる頃には駅伝も無事終了していると思いま
すが、12月中に特別番組もあるようなので是非ご期待ください。

恒例！新春初売りを1月6（土）、7日（日）、8日（祝）に開催。快適な住まいと
経済的なエネルギー、身体の健康維持をご提案。目玉商品は、お風呂・トイレ・
洗面台の水廻り3点セットを70％オフの 671,000 円。蓄電池システムの特価販
売もご注目下さい。また、伊達の “メザニン” モデルハウスを販売！約３４坪の
4LDK、太陽光発電システムやエアコン、家具も装備され、即入居可能。お楽し
み企画として、ご来場のご家族様全員参加の大抽選会を開催致します。

福島が笑えば世界が笑う
アポログループのスタッフ紹介

APOLLO 

1 ふくしま新電力
草野　奈穂美 くさの　なほみ

2 エニタイムフィットネスに通って
います！

3 推し活

APOLLO 

1 保安課
熊谷　勇 くまがい　いさむ

2 寝る前にストレッチ。体の柔軟
性と内臓に良いそうです

3 家族優先です…が、連休の時は、
キャンプです

APOLLO 

1 販売課
角田　雅和 かくた　まさかず

2 寝る前に多めの水を飲んでいます。

3 海釣りに出かけます。ドライブもでき、海風
にあたってとてもいいリフレッシュとなります。

1 部署と氏名
2 健康のためにやっていること
3 休日の過ごし方

連絡先：ふくしまハイドロサプライ（株）　TEL：024-563-3144

連絡先：(株 )アポロガス ほっとリビング TEL： 0800-800-0392　①番

住まいとエネルギーと健康のお年玉大商談会

テレビユー福島さんがローカル局として初めてのチャレンジ

アポログループのクリアファイルリユースプロジェクト

プラスチックがもたらす環境へのダメージを考え、私たちアポログルー
プは、「クリアファイルの再利用」を積極的に行っています。家や職場に
大量にあるクリアファイルの回収と再利用に取り組んでいます。使って
いないクリアファイルはぜひアポログループまでお持ちください！ こちらの専用フォームからご応募下さい！▶▶▶▶▶

SDGs活動の体験談募集 !!
SDGsに関するイベントや催しに
参加した体験談をおしえてください！

APOLLO 

1 配送課
菅原　直人 すがはら　なおひと

2 毎日、トマトジュースを飲んでいる

3 家庭菜園

アポロハウジング

/1 6土78日 祝2024年

10：00　16：00
会場：アポロハウジング会場：アポロハウジング
〒960-8251 
福島市北沢又字上日行壇３－３６
〒960-8251 
福島市北沢又字上日行壇３－３６
駐車場：アポロハウジング敷地内駐車場：アポロハウジング敷地内

ご
来
場
無
料

モデルハウス
販売

モデルハウス
販売

暮らしと健康のセミナー暮らしと健康のセミナー

太陽光発電
蓄電池
太陽光発電
蓄電池 大抽選会大抽選会

おしるこふるまいおしるこふるまい お菓子
プレゼント
お菓子
プレゼント
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