
アポログループをもっと知っ
て！もっと快適に！
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TAKE FREE

飯坂路地裏レトロさんぽ 定期開催

東京都出身福島市在住、２児の母。フリーライターとして福島市
の観光情報や地域情報を中心に、各種 WEB 媒体などで執筆中。
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福島市の飯坂温泉で、地元ガイドとともに路地裏をめぐる新企画
「飯坂路地裏レトロさんぽ」が2025年6月よりスタートしまし
た。飯坂温泉観光案内所を起点に、木造建築が残る表通りやガ
イドマップには載っていない路地裏など、飯坂の新たな魅力を発
見する約40分の街歩きです。
創業100年を超える老舗和菓子店「一味庵」への立ち寄りも楽
しみのひとつ。毎月第2土曜日に開催予定で、参加費は1,000
円、定員10名の少人数制。この機会に飯坂温泉の歴史と風情を
ゆっくり味わってみてはいかがでしょうか。
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取材協力
飯坂温泉観光協会様

まるで森林浴！ふらっと
訪れたくなる場所「みるる」

長野県出身。スタートアップ企業を中心に PR・ライターとして、
複数案件に関わる。また全国のサステナブルなスポットを訪れ、
その魅力を発信中。
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那須塩原市・黒磯駅のすぐ近くにある市民図書館「みるる」。
2020年にオープンしたこの施設は、ただの図書館にとどまらず、
カフェや展示スペースも併設され、地域の交流の場となっていま
す。「みるる」の魅力は、なんと言ってもそのデザイン性。自然の
温もりと、近未来的な要素が調和した空間は、訪れるたびに新し
い発見を与えてくれます。本を手に取るもよし、カフェで一息つく
もよし。どこか懐かしさを感じさせつつ、現代的な要素が随所に
散りばめられたその空間は、心を落ち着けてくれます。
そして、この施設が所在する那須塩原市は、サステナブルな取り
組みに力を入れている地域でもあります。那須塩原の街を見渡す
と、きっとそれが実感できることでしょう。
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取材協力
那須塩原市図書館 

みるる様

名様

正解者の方の中から抽選で

近未来的な要素がありつつ、広々とした空間で居心地の良さを感じさせてくれる
図書館スペース。
黒磯駅のすぐ目の前にある「みるる」。電車や新幹線からのアクセスも抜群です。

入り口を入ると、まず目を引くのはこの特徴的な内観。ワクワクするような魅力的
な施設であることが感じられます。

鯖湖湯と湯沢分湯槽

迷路のような路地裏を
散策（モニターツアーの
様子）
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飯坂路地裏
レトロさんぽ申込サイト

プレゼント！！プレゼント！！

糖質カット
ご飯メーカー 

＜1合炊き＞

Skater（スケーター）社製

電子レンジ調理



私たちアポログループは、「エネルギー」と「家づくり」を通して、
福島の再生可能エネルギー自給率１００％を目指しています。

正解者の方の中から抽選で

❶ デーツ・いちじく・ナッツ類を全て入れ、フー
ドプロセッサーで細かく砕く。
❷ ①にカカオパウダーを加え、ねっとりする
まで混ぜ合わせる。
❸ 直径 3cm 程度に丸める。
❹ お好みでカカオパウダーやきなこ、粉砕し
たナッツをまぶして完成！

夏場はどうしてもエアコンの使用で電気の使用量が増えてし
まう…。本格的な暑さが来る前に電気料金の見直しを行いま
せんか？ふくしま新電力「アポロのでんき」では6月1日（日）
～8月31日（日）の期間で「夏のキャンペーン」を開催いたし
ます。
アパートやマンションにお住まいの方でも、電力会社と個人
契約をされていれば、自由に電力会社を乗り換えることがで
きます。ご相談・お見積りは無料です。是非この機会をお見逃
しなく。まずは、ふくしま新電力までお問い合わせください。

電気料金をお安くしませんか？

今年も開催 !! 夏のキャンペーン !!

お問合せ

作り方
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「福島でカレーといえば笑夢」と言われる
ほどのカレーの名店。さまざまな厳選スパ
イスを組み合わせて創るこだわりの本格カ
レーは、Japanese Curry Awards2021
のメインアワードを受賞したほど。福島県
立美術館に隣接する店内は、明るく広々と
したおしゃれな空間で食事を楽しめます。

福島市のカレーの名店「笑夢（エム）」
こだわりのスパイスカレーが大人気！！
おすすめ
情報

Curry and Spice dishes 笑夢

毎週月曜日休

〒960-8041 福島県福島市森合西養山１所
有
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出典元：クロスワード JP

笑夢のナンプレート カレー2種

いわきの名産品、海で獲れる「メ〇〇〇」
顔の美しい人ばかりを好む人
海外旅行で悩まされる〇〇ボケ
先生のこと、または別名
「烏賊」何と読む？海の生き物　ポッポ焼き
出来事を広く知らせる事　〇〇番組
お年寄りにはなくて、子供や学生にあるもの
英語で「来る」、ガムを〇〇
最近人気の〇〇ストーブ、〇〇割り

DCBA

アポログループの LINE ページからご応募頂くか、はがきに
①応募月、②答え、③郵便番号、④住所、⑤氏名、⑥電話番号、
⑦セッカクドーモ応募月の感想をご記入の上、セッカクドーモクロス
ワード係までお送りください。
(〒960-8251 福島市北沢又字上日行壇 3-36）

クロスワード 読者プレゼントへの応募方法

❶右のQRコードより、LINE 友だち追加
❷LINE ページへ「セッカクドーモ」とメッセージを送信
❸「クロスワードプレゼント応募フォーム」からご応募ください

・当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

【　  LINE からのお申込み方法 】

【お問合せ先】080-3137-5623

( 直径 3cm20 個程度 )
・デーツ
・乾燥いちじく

10 個
10 個・・・・

・・・・・・・・ ・純カカオパウダー 60g・・・・

・お好きなナッツ類 60g・・・・

白鷺城とも呼ばれる日本を代表する兵庫県のお城　〇〇〇城
広島県や三陸海岸で養殖されている有名な二枚貝
大阪、京都、神戸を中心とする一帯
地球は海が７割、〇〇が３割
昔からその家に代々伝わる宝物
地面に埋まっていることが多く、手では動かせない石の事
2021 年の干支
パンやピザを焼く時に使用する、高温になる道具
日本海沿岸で生息するトゲトゲの高級食材

https://www.apollogas.co.jp

¥1,580

名様

TEL.050-8888-1947

ブリスボールは、オーストラリア発祥の焼かないヘルシースイーツ。
チョコレート不使用なのに、生チョコ超え ?! な味わいをぜひお試しあれ。

材料

プレゼント！！プレゼント！！

電子レンジ調理・糖質カット
ご飯メーカー ＜1合炊き＞

Skater
（スケーター）

社製
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