
アポログループをもっと知っ
て！もっと快適に！
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TAKE FREE

名様

正解者の方の中から抽選で

2,000円分2,000円分プレゼント！！プレゼント！！
お買物券

向山製作所

白河ラーメンと湖畔の夕陽、
小さな福島旅

長野県出身。スタートアップ企業を中心に PR・ライターとして、
複数案件に関わる。また全国のサステナブルなスポットを訪れ、
その魅力を発信中。

山口幸穂 YAMAGUCHI SACHIHO

Writer
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REPORT

福島県といえば「白河ラーメン」。その代表格であり、食べログ百名店
にも選ばれている「とら食堂」に行ってきました。さっぱりしながらも
奥深い味わいのスープと手打ち麺は絶品で、2時間待っても納得の美
味しさ！待ち時間には、近くにある日本最古の公園のひとつ「南湖公
園」へ。松平定信公が築いた公園で、四季折々の景観が楽しめます。
その後は車を走らせ、猪苗代湖へ。磐梯山を望む広大な湖に沈む夕
陽は、幻想的で心を奪われる美しさでした。これから迎える紅葉の季
節には、湖畔や公園が鮮やかに色づき、一層魅力的な旅が楽しめそ
うです。澄んだ空気とともに、秋の訪れを感じる色づき始めの木々も
楽しめ、福島の自然と食をめぐる小さな旅はいかがでしょうか。
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取材協力
「とら食堂」様 四季折々の景色が楽しめる南湖公園。澄んだ空気の中でゆったり散策を

磐梯山を望む広大な湖。夕陽が水面を染める幻想的なひととき

2 時間待ってでも食べたい、福島が誇る白河ラーメンの名店「とら食堂」

土湯温泉 ×福島県立美術館
宿泊割引キャンペーン実施中

東京都出身福島市在住、２児の母。フリーライターとして福島市
の観光情報や地域情報を中心に、各種 WEB 媒体などで執筆中。

齋藤幸子 SAITO SACHIKO

Writer

土湯温泉観光協会では、福島県立美術館の企画展観覧チケット
を提示すると宿泊料金から観覧料分が割引になるお得なキャン
ペーンを実施中です。申し込みは、宿泊日と希望する旅館やホテ
ルを決めて土湯温泉観光協会（024-595-2217）へ電話予約を
お願いします（企画展観覧チケットの予約・支払いはお客様自身
で行っていただきます）。
宿泊施設にて宿泊料の支払いの際にチケットを提示すれば割引
が受けられます。美術館で芸術の世界を堪能したあとは、自然豊
かな土湯温泉で心も体もゆったり癒されてみませんか。遠方から
の旅行にも、週末のちょっとした小旅行にもおすすめです。
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取材協力
土湯温泉観光協会様

SDGs
REPORT
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土湯温泉宿泊割引キャンペーンの案内チラシ

福島西店



私たちアポログループは、「エネルギー」と「家づくり」を通して、
福島の再生可能エネルギー自給率１００％を目指しています。

正解者の方の中から抽選で

❶ゴーヤーのワタとタネをスプーンでくり抜く。
❷ ボウルに卵を割り入れてよく混ぜ、１を小さくち
ぎって加える。
❸みじん切りにしたゴーヤの実、チーズ、めんつゆ
を加えてさらに混ぜる。
❹フライパンにごま油を熱し、❸を流し入れてくる
くると巻きながら焼く。

太陽光・蓄電池・エコキュートなんでもご相談下さい！

冬場のガス基本料金半額 !!
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出典元：クロスワード JP

DCBA

アポログループの LINE ページからご応募頂くか、はがきに
①応募月、②答え、③郵便番号、④住所、⑤氏名、⑥電話番号、
⑦セッカクドーモ応募月の感想をご記入の上、セッカクドーモクロス
ワード係までお送りください。
(〒960-8251 福島市北沢又字上日行壇 3-36）

クロスワード 読者プレゼントへの応募方法

❶右のQRコードより、LINE 友だち追加
❷LINE ページへ「セッカクドーモ」とメッセージを送信
❸「クロスワードプレゼント応募フォーム」からご応募ください

・当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

【　  LINE からのお申込み方法 】

【お問合せ先】080-3137-5623

・ゴーヤーのワタとタネ
・ゴーヤの実
・卵

・・・・1/2 本分
・・・・・・・・・・1/2 本分

・・・・・・・・・・・・・・・・・・2 コ

・チーズ
・めんつゆ 
・塩
・ごま油

・・・・・・・・・・20g
・・・・・・大さじ 2

・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・適量

何も無いスペース　ドラフト会議「〇〇〇〇の 1 日」
端正な顔立ちで男性に使われる褒め言葉
地球上でその場所を定めるための線で南北を示すためにある
最近ニュースでよく出る大型の動物から命を守るための道具
日本で苗字ランキング 1 位で、180 万人以上いる苗字
愛情、愛、恋愛　英語で言うと
華厳の〇〇　那智の〇〇　袋田の〇〇　ナイアガラの〇〇　

車の性能を性能を最大限に引き出す高価なガソリンを
風の力で動くサーフィンを〇〇〇〇サーフィンという
アポログループはこれから始まりました「アポロ〇〇」
さまざまな植物が群がって茂っている場所　漢字では「叢」
食用のお肉の代表です。貯金箱といえば
寒い季節の必需品　アポロで JAF カード提示でお得になる燃料は
資産価値が極めて高い　南アフリカが原産国として有名

https://www.apollogas.co.jp

ゴーヤーのワタやタネには豊富な栄養があり、実よりビタミンCを多く含むこ
ともあります。かぼちゃやピーマンのワタやタネも同じように活用できます。

向山製作所
名様

※今回はゴーヤで作りましたが、いろんなお野菜のワタとタネでお試しください♪

材料
つくり
やすい分量

お問合せ

2,000円分2,000円分プレゼント！！プレゼント！！
お買物券お買物券
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福島の食材をなんでも天ぷらにして美味
しく楽しく飲める大衆居酒屋天串ピー
ス。おすすめは塩炙り仕上げした気仙沼
産の牡蠣や、福島の野菜、地鶏、餃子にし
た福島勝手に応援セット。また、ほろほろ
に煮込んだ角煮も人気。ご宴会は4,400
円～。単品飲み放題は2,200円。

福島の食材をなんでも天ぷらで召し上がれ！
気仙沼産の牡蠣と福島の地酒に舌鼓。
おすすめ
メニュー

天串ピース 

〒960-8034 福島県福島市置賜町４-２３所

気仙沼産牡蠣-塩炙り仕上げ １個¥700

TEL.024-529-5851

（2個1,300円）

①アポロガスをご利用のお客様（でんき・灯油のみの契約の方は対象外）
②同居する高校生(18 才 )以下のお子様がいる家庭
③支払方法が口座自動振替の方
　わくわくBANKに加入している方
④ファミたんカードをお持ちの方

ファミたん割引サービス
12月～2月のガス基本料金半額分をポイント還元!!

（※下記の 1～4の条件を満たす方）割引対象

受付期間 :11/10( 月 )～12/10( 水 )

2025年
12/10（水）

申込締切

厳守

ハガキでの申し込みは行っておりませんのでご注意下さい。

福島西店

9月号の答え たくさんの応募ありがとうございました !ネ ン ポ ウ
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